Le menu de France et Nathalie

CPE L' AMIBULLE

\ HIVER - Semaine 6
o
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Potage Chili corn carne Filets de poisson Poulet Macaroni long
Plat aux légumes Couscous au fromage bourguignon au beeuf haché
principal (moitié blé) Riz brun/Basmati gratiné
Croques-en-thon Haricots verts Brocolis Patates bouillies Salade de
Fromage rdpé bébés épinards
Salade Croustade Mousse
Dessert Fruit Yogourt de fruits aux pommes aux fraises
Lait Lait Lait Lait Lait
Avant-midi Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Lait Lait Lait Lait Lait
Biscuits Muffins Cubes de fromage Galettes nutritives
Apreés-midi aux Bran Flakes aux bleuets Craquelins de blé Méli-mélo aux pommes
Lait Lait Lait Lait Lait




